J Alfombras Antifatiga 3M Safety-Walk B

Las Alfombras Antifatiga 3M™ Safety-Walk™ marcan la

¢Para qué una alfombra Antifatiga? diferencia

La calidad de vida de millones de
empleados y la competitividad de las

empresas se ve perjudicada por las

consecuencias de trabajar en posturas

incomodas. La mayor parte de las

Permanecer de pie sobre un suelo duro trae malestar y dolor a siete zonas sensibles

del cuerpo.

Cuello

personas que trabajan de pie sufre

molestias y dolores.

Las alfombras antifatiga 3M™ Safety-

Walk™ son una solucion directa para
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Qué es la fatiga fisica y como funciona

Aunque los pies sufren primero el esfuerzo, los efectos de pasar largo tiempo de pie son mas serios en otras partes del

reducir la fatiga fisica y su efecto en

la productividad.

cuerpo, pueden causar problemas de piernas, rodillas, espalda y cuello. Los musculos se fatigan, y la mala circulacion

de la sangre por las piernas desarrolla dolorosas varices. La presion de un suelo duro se extiende desde la columna hasta

hombros y cuello, causando tension y rigidez.

Las consecuencias economicas en el negocio incluyen:

* Costes de compensacion y
aseguramiento

* Menor productividad y calidad del
trabajo

* M3s problemas de salud

* Absentismo y accion sindical

* Pérdida de personal experimentado

* Inversion en seleccion y formacion

de nuevo personal

Segun la “Fundacion Europea para la

Mejora de las Condiciones de Vida 'y

Trabajo™:

* E1 30% de los europeos sufre dolor
de espalda

* El 17% sufre dolor muscular en
brazos o piernas

* El 23% del absentismo laboral por
motivos de salud se debe a causas

laborales

3 Estudio Europeo sobre Condiciones Laborales por la Fundacion Europea para la Mejora de las Codiciones de Vida y Laborales.
4+ OSHA n°3 “Work-related musculoskeletal disorders in Europe”, 2000.

Desordenes musculoesqueléticos
(MSDs) representan el 50% de las
bajas por motivos laborales y afectan
a mas de 40 millones de trabajadores
europeos. Este coste econdmico se
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estima entre un 0,5 y un 2% del PNB.

El impacto de trabajar de pie puede evaluarse mediante estudios fisiologicos y medidas biomecanicas.

Estudios fisiologicos universitarios prueban el significativo impacto de las alfombrillas 3M en la reduccion

del cansancio general, dolor de espalda y molestias en tren inferior.

Medidas Biomecanicas?: las alfombrillas 3M reducen un 60% la presion bajo los pies

Suelo duro

.
U

Presion media alta
15 psi 6 psi

Presion media baja

Alfombrilla 3M

Como muestra el grafico?, la construccion de las alfombrillas 3M distribuye las fuerzas en la unién calzado-suelo, elimina zonas de presion

concentrada y reduce la presion media.

Las alfombras 3M Safety-Walk » Rendimiento consistente: frente a
aportan: otros materiales, las alfombras 3M
mantienen sus propiedades durante
* Extra confort para reducir fatiga e la vida del producto
incrementar la productividad * Accion antideslizante para reducir

deslizamientos y caidas

« Alta resistencia a aceite, grasas
y detergentes

* Reduccion de ruidos y de los dafios
causados a herramientas y productos
derramados

* Peso ligero

* Facil limpieza

“jLas Alfombras Antifatiga Safety-Walk realmente funcionan!”

“Pirotta” es una empresa subcontra- solian quejarse de dolor muscular en
tista de algunos de los mas importan-  piernas y espalda. “jLas Alfombras

tes fabricantes de automdviles, esta Antifatiga Safety-Walk realmente
localizada en Turin — Italia. Sus traba-  funcionan! Ahora mis empleados

jadores deben trabajar de pie en varias  no se quejan de la fatiga, realmente

operaciones y, al final del dia,

bras. Una empleada incluso solicito
autorizacion para trabajar descalza...
Los empleados de Pirotta saben que
alguien se preocupa por ellos.”

Sr. Pirotta, duefio de la empresa.

3 Effect of Flooring on Standard Comfort and Fatigue”, de Rakie Cham y Mark S. Redfern — Univ. de Pittsburgh. Al evaluar el tiempo necesario para sufrir molestias trabajando de pie, las alfombras 3M presenta-

ron la siguiente ventaja frente a un suelo duro: cansancio general: +40%; dolor de espalda: +50%; molestias en los pies: +180%.

aprecian las propiedades de las alfom-

¢ Test Utilizado: Techscan Load Distribution Measurements expresado en PSI (libras por pulgada cuadrada). Para mas informacion veanse los Boletines Técnicos de Producto 3M.

7 Basado en Techscan load Distribution Measurements.
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3M™Safety-Walk™ 5100 Safetigue

La composicion del vinilo aporta una excelente resistencia La superficie lisa ayuda a mejorar la traccion y facilita que

a gran variedad de quimicos, grasas y detergentes, pre- las piezas derramadas queden en la superficie de la alfom-
sentes en la industria y en la restauracion. bra. Disponible con borde integrado (5270E) para facilitar
el trafico de carros y dar mas continuidad entre alfombra y
Aplicaciones: en Restauracion o Industria, otorgando suelo. 3270E es una alfombra antifatiga con el mismo
excelentes propiedades antideslizantes y un buen efecto disefio que la 5270E, valida para trafico alto de perso-
acolchado. nas pero con menor resistencia a quimicos (ver Boletin
Técnico). Ademas la 3270E es mas fina que la 5270E, y por
Colores: negro y marron teja. tanto menos confortable y resistente.
Bordes: disponibles opcionalmente, para dar mayor con-

tinuidad entre la superficie de la alfombra y el suelo, y Aplicaciones: zonas de trabajo secas, como lineas de mon-

facilitar el paso de carros. taje, produccion... Areas expuestas a grasas y aceites para

la 5270, y con exposicion limitada para la 3270E.
Descripcion: alfombrilla de vinilo duradera y flex- Descripcion: alfombra antifatiga de superficie lisa,
ible, construccion abierta para dar seguridad y confort. fabricada con filamentos continuos de vinilo que presenta
Su estructura abierta en Z mejora la traccion y aporta un excepcional soporte acolchado, reduciendo la fatiga en Color: negro
un soporte confortable; y permite el paso de liquidos piernas y espalda.
y particulas, manteniendo la superficie seca y segura.

Permite el trafico de carros con facilidad.

5 ! g L T, Propiedades Valores medios Propiedades Valores medios Valores medios
AN TN 52708 32708
AYAV AV A VAV aTaAYa YA YA VAV,
] T 2 ) o - Espesor 12,0 mm Espesor 16,0 mm 13,0 mm
v 1' _" l‘l F v _.:. -'-!-i '-i l-'i vi ", X, Peso 6.4 kg/n? Peso 7.2 kg/m? 5.2 kg/me
\ F l"iv i i 'l’i' i"i Coeficiente de friccion Coeficiente de friccion
. - - - . (US) ASTM D-1894 >1,02 (US) MIL-D-17951 E Seco: 1,60 Con aceite: 0,44 Seco: 0,84 Con aceite: 0,62
Inflamabilidad Inflamabilidad
(FR) NF P92507 M3 (US) ASTM E 648 (Radant panel | 0,75 W/cm? 0,75 W/em?
(GE) DIN 4102-14 Bl test)
(Europa) Euroclass EN 1350-1 - i
(US) ASTM E 648 (Radiant panel test) >1,00 W/cm? Coef. de reduccion de ruido
Recuperacion después de carga estatica ASTM D 423 15% 10%
(0,7 kg/em2 - 24hrs) 99% Resi iaa Resi a la mayoria de Menor resistencia (Lista
Propiedades microbioldgicas quimicos (detalle en BT494) detallada en BT495)
. . (US) ASTM G-21-90 Inhibe la proliferacion de hongos Prop?edades ant?fatig_a Excelente Buena
VISta Su perlor Resistencia a quimicos Resistente a la mayoria de quimicos Propiedades antideslizantes Buena Buena
Propiedades antifatiga Buena (GE) DIN 51130 R10 R10
Propiedad antideslizante Excelente Para més detalle, ver Boletin Técnico No. 494 y 495.
(GE) DIN 51130 and ZH1/5H R10, V10

For more details, refer to Tech Data Sheet No. 424.

Resalte en la superficie para ofrecer resistencia al desli-

zamiento LR R T

Vinilo, resistente a aceites y quimicos, flexible y : > ' [ ;{zmﬁgtﬁ Zm:]eu:t ed«; \éTrimobucIes para conseguir un efecto
confortable ;

Resistente a la mayoria de quimicos industriales y de limpieza

Parte superior lisa para aplicaciones en zonas secas

Vista lateral

Estructura abierta en Z para facilitar el trafico
rodado y el drenaje de liquidos

DISTRIBUIDORES Mantenimiento periddico

1. Agitar la alfombra enérgica-
mente. !

Mantenimiento rutinario

Barrer y/o fregar diariamente la superficie.

2. Limpiar residuos bajo y
alrededor de la alfombra.

3. Fregar y aclarar la
alfombra.

/
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EXPERTOS EN AISLAMIENTOS
Y SUMINISTRO INDUSTRIAL



